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klimatpositiv framtid
Vad betyder hallbarhet for oss?



nnehallsférteckning Hallbarhet pa Rocklunda

Hallbarhet pa Rocklunda Rocklunda &r en plats med manga syften. Barn och
Fardplan 2030 ungdomar idrottar har, skolor bedriver skolidrott
Det héir gér vi - idag och imorgon och e!jtl§gen bjuder pa sp§nnande moatcher.OC.uper
Hllb - och tavlingar arrangeras har flera ganger arligen.
da ara energisysitem o o .
_ Arenorna gastas regelbundet av kdnda artister och .,

SRS ibland fylls hallarna av méssor och andra typer av event. Rocklunda, ett
Hallbar konsumtion och produktion hallbart exempel for
Hallbara event P& Rocklunda mots ménniskor for att fa energi. Har kan de ta del av resten av Sverige
Avfallstrappan naturen mitt | staden. Pa Rocklunda skapar vi framtic{l}ens hallbara att
Ekosystem och biologisk mangfald rekreationsomrade och visar hur ett klimatpositivt idrottsomrade kan se ut. koplera"
Framtidens fotbollsplan Malet &r att vara en hallbar forebild att ta efter, i sociala fragor

saval som for klimat och miljo. Hallbarhet i allt, med trygghet och

Hlisien 2y e sl Rodduies gemenskap. En plats dér ménniskor far energi pa ett hallbart satt!

Omradeskarta

Var Vision - att vara klimatpositiva 2030

Rocklunda Fastigheter har stort fokus pa hallbarhet. Att bli klimatneutrala
racker inte. Nu ar det hog tid att betala tillbaka till vér planet. Tillsammans
med var hyresgast Vasteras Stad har vi sedan 2016 lyckats halvera fjarr-
varmeanvandningen, samtidigt som vi gjort det mgjligt att Oka
beldggningsgraden, ha fler isdagar och tillfort nya byggnader. Allt detta
genom smarta investeringar, goda samarbeten och med djup kunskap inom
fastighetsforvaltning.

| stort sett alla klimatforskare &r eniga om att de klimatférandringar vi
ser varlden Gver ar ett resultat av manskliga aktiviteter. Mansklighetens
utslapp av vaxthusgaser paverkar naturens kansliga balans. Klimatet ar
dessutom ett valdigt trogt system sa tyvarr skulle inte ens ett totalt stopp av
koldioxidutslépp redan imorgon f& den globala uppvarmningen att
upphora.

For att ater fa klimatet i balans maste vi pa global niva astadkomma
negativa utsldpp, alltsa ta bort en del av de vaxthusgaser vi redan slappt
ut i atmosféren. Den nddvéndiga omstallningen fran att vara en del av
problemet till att vara en del av |6sningen behdver alla gora, individer saval
som féretag.

Vi pa Rocklunda tar vart ansvar och arbetar for att bli klimatpositiva
senast 2030. | det hdr dokumentet, var fardplan for hallbarhet, kan du lésa
om hur vi systematiskt och fokuserat arbetar med héllbarhet.

Bjorn Sandvall teknisk chef Rocklunda Fastigheter.
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| samarbete med Malarenergi .
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pa de globala malen

j ﬁih'l a “ | > | - i °. de 17 malen med ett utifran-in -
acklunda ! H 1 kli iti §
= uch‘ﬁallhart till 203

ﬁa |dent|f|era var paverkan pa varJe en-

s = L A : GODHALSA OCH RENT VATTEN 0CH HALLBAR EKOSYSTEM OCH Stor paverkan
Globala malen ar den mest ambitisa agendan fér hallbar utveckling VALBEFINNANDE SANITET FORALLA 1 KONSUMTIONOCH 10 ezviae Vi vill vapra ett foreddme i var region och i
som vérldens lander ndgonsin antagit och finns till fér att uppnéa fyra — idrottssverige. Ett klimatpositivt och hallbart
~“ "’ fantastiska saker till ar 2030. ¥ forvaltat idrottsomrade med fokus pa trivsel
och mangfald hos besékare, vaxter och

| djurliv.
“.“ J Att avskaffa extrem fattigdom.
2 J Att minska ojamlikheter och oréattvisor i varlden.
GI_UBAI_A MAI_EN o . 5 JAMSTALLDHET HALLBARINDUSTR, 10 MINSKAD 1 Jiles Medelstor paverkan
for hallbar utveckling * Att frémja fred och rattvisa. Iﬂ?,?Xé},”’.}‘fﬁ,ﬁ““ UJTKHET Rl 4[5 kan kinna sig vilkomna till Rocklunda, dven de som
° Att 16sa klimatkrisen — normalt inte tillhor idrotts-/féreningslivet. Vi deltar i forsk-
’ & < — } A é_ ningsprojekt och driver teknikutvecklingen framat genom att
v n & regelbundet testa nya innovationer.

Genom Globala malen fér hallbar utveckling kan det héar bli
verklighet. Sverige star bakom de globala malen fér hallbar
utveckling, men mycket av arbetet med att forverkliga hallbarhets-

. . o . o B ] ) INGEN INGEN GODUTBILONING ANSTANDIGA 13 YU Indirekt péverkan
malen ligger hos naringslivet. Malet &r att Sverige ska bli ett av FATTIGDOM HUNGER FORALLA oo B Dessa sr minst lika viktiga som de 8vriga
varldens forsta fossilfria valfardslander. S o0 o TILWAXT och vi i vart arbete med de globala hall-

. ) Mﬁ:ﬁ\w /\/" @ barhetsmalen forsoker vi standigt bli battre
Tillsammans — Rocklunda, Malarenergi och Vasteras stad som ar och bidra dar vi kan. Vi vill skapa fler projekt

Rocklundas hyresgast — kan vi arbeta for att nd malen. Rocklunda visar bidrar till en hallbar férandring

. o . o T T HAVOCHMARINA FREDLIGA OCH GENOMFORANDE
vdgen mot hallbarhet och att Vasteras fortsatta tillvéxt gar i linje med 14 Resisi (] INKLUDERANDE 17 Sciciosur
\ \ SAMHALLEN PARTNERSKAP
hallbarhetsmalen. o2
For att na visionen och kunna mé&ta framdriften om att bli i: @

klimatpositiva till 2030 arbetar vi utifran FNs Globala hallbarhetsmal
Agenda 2030. Sedan 2019 gor vi ocksa varje ar ett klimatbokslut, det
finns publicerat pa var hemsida.
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Kan man gora is av

sol?

Det kan lata konstigt, men
for att tillverka is behover
vi el. Och elen den tar vi
helst fran solen. Manga
av taken pa Rocklundas
byggnader ar nastan helt
kladda med solpaneler. Pa
ett ar producerar vi nastan
en miljon kilowattimmar
utslappsfri el vilket récker
till valdigt mycket

skridskois!

6 FARDPLAN HALLBARHET

Det har gor vi
- idag och imorgon

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

God hélsa och valbefinnande _4'\/'

Rocklunda &r ryggraden for folkhalsan och idrotten i Vasteras. Vara
arenor och idrottsytor ar manga och vara besdkare mats i miljoner.
Det ar valdigt viktigt for oss att arenorna upplevs hela, rena, trygga
och sakra.

Vi gor regelbundet olika satsningar for att locka och uppmuntra till
spontan rorelsegladje utéver det som det organiserade féreningslivet
erbjuder. Grillplatser, gagabollrinkar, arenaorientering, digitala tips-
promenader, utomhusklattervagg och naturskona fikaplatser ar bara
nagra exempel pa vad du kan hitta nar du gar en promenad pa
Rocklunda.

RENTVATTEN OCH
SANITETFORALLA

Rent vatten och sanitet for alla E

Vatten ar en viktig resurs och nagot vi vill anvdanda sa ansvarsfullt som
mojligt. Det finns till exempel éver 250 duschar pa Rocklunda och
vi anvander stora mangder kranvatten. Vi anvander avancerade
tekniska I6sningar som ett satt att minska var vattenanvandning och har
pa Friskis&Svettis installerat duschar som kan rena och ateranvanda
vatten (!). De fyra vi installerade forst sparade sa mycket vatten, cirka
150 000 liter vatten per ar, att vi aven valt att anvanda dem nar vi
renoverar eller bygger om vara omkladningsrum. Duscharna finns
avenialla 21 badrum i Rocklunda Stugby.

Kom
och
testa
vara
duschar
med
rymdteknik!

|
51
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Darfor véljer vi sol Hallbar energi for alla

framfor vind Solenergi ligger oss varmt om hjartat. Att kunna producera el av
solsken pa vara egna tak ar nagot vi gillar valdigt mycket. Vi har
Vi vet att klimatet &r en installerat s& ménga solpaneler att de skulle tacka tre normala villa-

tomter. Solcellerna tillverkar sa mycket el att det skulle racka till dver

global fraga men vi vill
100 varv runt jorden med en elbil!

gora allt vi kan for att stotta
Att sluta anvanda bensin och diesel star ocksa valdigt hogt upp pa var

bade klimatet och samtidigt agenda. Vi byter ut vara bensin- och dieselfordon mot eldrivna och

gora skillnad pa riktigt i vart har kommit valdigt langt. Det &r bara vissa specialfordon som traktorer
niromrade. Var vision ar och stora grasklippare som aterstar just nu.
att bygga en solcellspark i Forutom fordon s& anvander vi ocksd manga handverktyg som till

exempel |6vblasar och grastrimmers, de byts ocksa ut nu mot

Vasteras. Vindkraft kan ocksa L. . : . .
batteridrivna. Precis som andra eldrivna fordon och maskiner ar de

vara ett bra komplement utslédppsfria och billiga i drift men dyra att képa in.
men eftersom det tar manga Satsningen har gett goda resultat, vi anvdnder halften sd mycket
ar fran idé till produktions- brénslen nu jamfért med nagra ar tillbaka. En trevlig bonuseffekt som

bade vara anstéllda och vara besokare uppskattar mycket ar att de nya

start valjer vi att fokusera pa
) P eldrivna fordonen och verktygen ar valdigt tysta.

solkraft. Vi vill gora skillnad :
* Wilhigen Wi
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gast och miljén tjanar pa!

S

Rocklunda Fastigheter har lange arbetat aktivt med energi-
effektivisering. 2016 skrev vi ett varmhyresavtal med var hyresgéast
Vasterds stad. Varmhyresavtalet innehaller parametrar som skapar
incitament for bade oss och var hyresgast att jobba med energi-
effektivisering.  Sedan  avtalet infordes har vi  halverat
mangden kopt fjarrvarme trots att vi bade byggt ut och till flera
arenor. Trots langre sdsonger pavaraisar har vi dessutom kraftigt minskat
elanvandningen, ndrmare bestamt med 20 procent.

.
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Kan konstgras vara
battre for klimatet?

Skulle var fotbolls
arena ha naturgrés
istallet  for  konstgras
kan den bara anvandas
ungefar 300 timmar per ar.
Detgorattarenanskullesta
oanvand  stora  delar
av aret — inte sarskilt
hallbart! Efter att ha réknat
pa det insdg vi att konst-
gras kan vara ett mer hall-
bart alternativ an natur-
gras. Med konstgras kan
namligenarenananvandas
i hela 1500 timmar per ar.
Gor vi sa behover inte
spelarna resa  langa
strackor till andra
konstgrasarenor - pa sa

satt minskar utslappen.

10 FARDPLAN HALLBARHET

Hallbara energisystem
- rdtt energi pa ratt plats

Pa Rocklunda ser vi energiférsérjningen som ett system, dar olika
energislag gor bast nytta pa ratt plats. Darfér anvander vi el dar
vi snabbt behéver hég effekt och fjarrvarme dar effekten kan vara
lag som nér vi ska vidrma vara byggnader.

Fjarrvérmen produceras med atervunna och férnybara brénslen i
Malarenergis kraftvarmeverk. En stor del av branslet kommer fran
avfall som inte langre kan atervinnas. | en ideal vérld har alla produkter
och férpackningar en sadan kvalitet att de kan ateranvandas

oandligt manga ganger, utan risk for manniska och miljé. Men vi ar
inte dar an. S& nar en produkt inte langre kan ateranvandas eller
materialatervinnas kan den gdra nytta en sista gang genom att
forbréanns och omvandlas till fjarrvarme och el.

Fjarrvdrmen avlastar elsystemet

En ofta bortgldmd nytta med fjarrvarmen &r att den avlastar el-
systemet och frigor el till att anvandas for annat &n uppvarmning.
Att den dessutom ar lokalt producerad avlastar de hart anstrédngda
elndten. Fjarrvédrmen aren nyckel till hurkraften ska racka férattdriva alla
framtida elbilar och den digitala samhallsutvecklingen.

Effektbrist

Andrade férutsattningar fordndrar nu energisystemen i Sverige.
Under vinterns kallaste dagar finns i dagens system mycket sma eller
inga marginaler. Den svenska produktionen tacker precis behovet i
Sverige. For att halla balansen i elsystemet maste elproduktionens
effekt i varje givet lage vara lika stor som effekten i elanvandningen.
For att elen ska racka till alla, dven pa de kallaste dagarna behdver
framtidens byggnader vara véldigt flexibla géllande hur och nér de
anvander energi. Batterier och smarta styrsystem som tar hansyn till
sdval istemperaturer som laget pa elmarknaden ar Rocklundas satt att
arbeta med denna fraga.

Vi ar redo for

hallbar mobilitet.

Det finns redan dver

50 laddplatser pa ®
Rocklunda och vi

forbereder for annu fler!

{ McilarEnergi

a2

battenet.

Helena Olssén och Niklas Gunnar, Mélarenergi, Emad Zand, Northvolt, samt Bjérn Sandvall och
Engstrom, Rocklunda fastigheter. Inviger batteriet som ska jamna ut effekttopparna i elnatet.

Tillsammans hittar vi nya loasningar for
framtidens energisystem

Rocklunda véalkomnar samarbeten och tillsammans med Malarenergi och North-
volt underséker vi hur batterilager kan jamna ut effekttopparna i elnaten nar el-
bilarna laddas. | ett hallbart energisystem behdver vi minska topparna i el-
anvandningen och goéra fornybara energikéllor som sol och vind mer reglerbara.
Da kan batterilager spela stor roll.

Effektbehov

A Batterilager sanker
utan batterilager |-

effektopparna med 80 %

Effektbehov

‘ med batterilager

FARDPLAN HALLBARHET 11
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Hallbarhet handlar om sa mycket mer &n bara solceller och elbilar. Vi vill
uppmuntra och inspirera vara miljontals besckare och vara samarbets-
partners att minska sina egna klimatavtryck. Vi har bland annat flera
leverantérer som skrivit under pa att aldrig anvanda bensin- eller
dieselbilar nar de reser till oss. Som ett av de allra forsta foretagen i
Sverige skoter vi dessutom var snérdjning utan fossila brénslen!

Den stora utmaningen for oss &r att fa varje enskilt beslut att ta oss
ett litet steg narmare visionen om det hallbart férvaltade och klimat-
positiva Rocklunda.

Hallbara event

Som en del i att inspirera var omvarld forsdker vi dven att paverka alla
de stora cuper och evenemang som &ger rum hos oss att tanka sa
klimatsmart som mgjligt, ar det en idrottscup ar det till exempel manga
ganger battre att servera akta kranvatten istallet for flaskvatten.

Kéllsortering av eventens avfall ar ocksa valdigt viktigt for oss eftersom
restavfallet till slut hamnar i Mélarenergis kraftvdrmeanléggning dar
det energiatervinns. Ju mindre fossila plastrester som finns i restavfal-
let desto battre. Vi vill befinna oss sa hogt upp pa avfallstrappan som
mojligt.

Avfallstrappan - ett satt att hantera avfall

Alla lander i EU ska hantera avfall utifran en gemensam princip —
avfallstrappan. Forst ska vi minimera att avfall uppstar, sedan ska
vi ateranvéanda och atervinna. Nar det inte langre gar ska avfallet
energiatervinnas, vilket betyder att vi i Vasteras gor varme och el av det
i Malarenergis kraftvarmeanlaggning. Det som sedan blir kvar och inte
kan anvéndas som brénsle ar vi tvungna att lagga pa deponi — det sista
steget i avfallstrappan.

Keep up the good work - fortsatt sorteral Vi ska vara stolta Gver hur
vi sorterar och atervinner vara sopor i Sverige. Malet ar att sa lite som
moijligt ska ga till deponi och att vi ska fortsatta anstranga oss och tanka
Sver var konsumtion och minska uppkomsten av avfall.

ENERGI- ATER-
DEPONERA UTVINNA ATERVINNA ANVANDA MINIMERA
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1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

Ekosystem och biologisk mangfald

For att gynna den biologiska mangfalden sa att insekter och faglar ska trivas pa Rocklunda
behdvs det framst tva saker: bostdder och mat.

Bostadsfragan har vi 16st genom méangder av fagelholkar, fladdermusholkar, insekts-
hotell, sandbaddar och mulmholkar, och genom att géra om oanvéanda grasytor till vackra
blomsteréngar har vi sett till att det finns mat i 6verflod for insekternal

Vara fotbollsplaner anvands valdigt flitigt och behéver mycket gédsel for att de ska vara
i basta skick under hela sasongen. Tidigare har vi anvant mestadels konstgddsel, men
eftersom organisk gddsel ger mindre klimatpaverkan och dessutom gynnar den
biologiska mangfalden i marken forsoker vi nu anvénda sa mycket organisk godsel
som mojligt.

FARDPLAN HALLBARHET

Bioteknik skapar framtidens fotbollsplan pa Rocklunda

Under sommaren 2020 inleddes ett storskaligt forsok med att utveckla framtidens fotbolls-
plan med naturgréds. Malet med forsoket ar att kunna skéra ner gédselanvéandning och minska
behovet av konstbevattning, men dnda fa en fotbollsplan som tal fler speltimmar och férlangd
spelsdsong.

Inledningsvis har forséket med biokol gett mycket goda resultat och badar gott infor
framtiden. Biokol framstalls genom pyrolys som innebér en kraftig upphettning av vaxtdelar
i en syrefri miljo (vilket forhindrar att CO2 frigors). Materialet som sedan aterstar kallas for
biokol och har egenskaper som gynnar mikroorganismer, binder vatten och naring. Detta
gynnar grasets rotter som blir langre vilket gor att graset blir mindre kénsligt for torka, binder
vatten battre och behdver inte lika mycket godsel. Graset blir ddrmed starkare och tillater mer
speltid.

Genom att anvénda biokol pa en hel fotbollsplan binds hela 20 ton koldioxidekvivalenter i en
kolsanka. 20 ton CO2 motsvarar vad Rocklundas grasklippare och traktorer slapper ut under
ett ar.
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V1kten av att belysa Rucklunda

Visste du att vi ar forst i Sverige med att ha solpaneler med bakom-
liggande LED-belysning? Genom att satta solpaneler pa vaggen blir
de synliga for alla som passerar, och genom att lysa upp véggen

bakom kan vi visa vart stod till allt som hander har. Vid landskamper

lyser véaggen i bla-gult, nar VSK spelar lyser den i gron-vitt och
VIK-matcher symboliseras av gult ljus. Ovrig tid lyser regnbagens

alla farger, for att visa vart stéllningstagande - att du ar valkommen
hit till Rocklunda oavsett vem du ar, vart du kommer ifrdn och vem
du haller i handen. 7 3






Ateranvindning av det

vatten vi spolar isarna
Alla véra fordon och med for att minska vat-
maskiner gar pa el, tenanvandningen, spara

biogas eller vitgas! energi och samtidigt
héja isens kvalitet.

Laddplatser vid
varje arena!

Biokol i varje En stor damm dér vi samlar
Aterbruk och ateran- fotbollsplan! upp regn- och dagvatten
vandning &r sjalvklara for att inte behdéva vattna
begrepp nér vi fotbollsplanerna med
renoverar! dricksvatten!

Alla nya arenor och
byggnader byggs med
"Miljébyggnad Silver”

eller "Miljébyggnad

Rymdduschar i varje Guld"!

omklzdningsrum! Solceller pa varje tak!

Hoet fran dngarna blir mat till
hastarna i stallet — Dyngan fran
hastarna blir sedan till biogas som
vi sedan kér vara fordon pa!




